
ЧЕК-ЛИСТ, КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ СЭКОНОМИТЬ ВРЕМЯ И ДЕНЬГИ НА РАЗБОР 
СТАРОГО ГАРДЕРОБА И ФОРМИРОВАНИЕ НОВОГО


 

1. Выделите полный день ( а может и не один) перед началом сезона и будьте в 
хорошем настроении! 


2. Проведи полную инвентаризацию гардероба

Убери вещи неактуального сезона на дальние полки или в кофры. Они не должны 
занимать место на ближайших полках и на вешалках перед глазами. 

Выдели свои основные сферы жизни ( работа, спорт, прогулки с ребенком) и 
определи все ли категории вещей для этих сфер есть в твоем гардеробе. 


Лайфхак: Примеряя актуальные вещи, сразу собирай полные образы с аксессуарами, 
верхней одеждой и обувью, фотографируй себя - и ты получишь целый каталог на 
сезон, с помощью которого будет легко собираться по утрам. 


 

3. Избавься от ненужных вещей

Чтобы точно определить оставить вещь или нет - обязательно примеряй! Ведь то 
платье, которое ты безумно любила 5 лет назад, при примерке скорее всего 
окажется уже неприменимым в твоей настоящей жизни

Определи, какие вещи актуального сезона ты носишь регулярно, а какие лежат без 
дела ( вечерние наряды или одежду для отдыха можно убрать подальше) 

Какие вещи ты не носишь уже более года? 




Реалистично оцени, подойдут ли эти вещи тебе в будущем или нет.

Раздай, продай или утилизируй ненужные вещи.

Не стоит все ненужные вещи свозить на дачу или откладывать в домашнюю стопку. 
Ведь и дома и на даче нужно помнить про любовь к себе. 


Лайфхак: Если тебе сложно расстаться с вещами, даже теми которые не будешь 
носить, но они дорогие как воспоминания и их жалко отдать/продать, попробуй 
сложить их в коробку или кофр и убрать на 3-6 месяцев, потом достань и посмотри 
на них вновь - мы уверены, после этого ты уже взглянешь на них по-другому и тебе 
будет проще с ними проститься. 

 

4. Организуй удобное пространство в гардеробе

Помни, что мы носим то, что больше всего перед глазами, поэтому для 
работающего функционального гардероба - позиционирование вещей в гардеробе 
крайне важно. 

Распредели вещи по категориям и сезонам

Используй органайзеры, полки и вешалки для максимально удобного хранения

Положи вещи так, чтобы их было легко найти, они не должны быть зажаты на 
вешалках между собой или завалены на полках другими вещами. 


5. Составь список необходимых вещей: с ним тебе будет легче избежать ненужных 
покупок!

Определи пробелы в гардеробе и приоритетные покупки. 

Учитывай свой стиль, образ жизни и сезонные тренды. 


 

6. Совершай осознанные покупки

Делая покупки, руководствуйся подготовленным списком 

Оцени, как новая вещь будет сочетаться с уже имеющимися ( помни, что в идеале 
один низ (брюки, юбка, шорты) должен сочетаться как минимум с 3 верхами ( топы, 
блузки, худи). 

Выбирай качественные и долговечные вещи, которые прослужат тебе не один год


 

Приглашаем вас в мир FORLOCALS: мы вдохновим вас на создание стильных и 
уникальных образов на каждый день. Вас ждут актуальные новинки, продуманные 
комплекты и индивидуальные консультации стилистов. Заходите и меняйте свой 
гардероб к лучшему вместе с FORLOCALS! 


